
 

Программа мастер-класса  

«АЛЛЕРГИЯ У РЕБЕНКА В ПРАКТИКЕ ВРАЧА: ОТ КРАСНЫХ ЩЕК ДО 

ТЯЖЕЛОЙ АНАФИЛАКСИИ. СОВРЕМЕННЫЕ АЛГОРИТМЫ ДИАГНОСТИКИ И 

ЛЕЧЕНИЯ» 

4 июня 2026 года 

Место проведения: г. Астана, Park Inn, 

Сарыарка, дом 8А 

 

09:00 – 09:30 ВВЕДЕНИЕ И ОБЩАЯ ИММУНОЛОГИЯ (30  

минут) 

Нурпеисов Т.Т. 

09:30 – 10:15 ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ.  

Особенности диагностики пищевой аллергии у 

детей (20 минут) 

Назначение и интерпретация результатов 

аллергодиагностики (25 минут) 

 

 

Илюбаева Э.М. 

 

Нурпеисов Т.Т. 

10:15 – 11:00 ДЕРМАТОЛОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ. Атопический 

дерматит:  дифференциальный подход к 

диагностике и лечению (45 минут) 

Абдрахманова А.С. 

11:00 – 13:00 ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЧЕСКИЙ / 

НУТРИТИВНЫЙ МОДУЛЬ. Пищевая аллергия у 

детей раннего возраста (2 часа) 

• Дифференциальный  диагноз 

гастроинтестинальной аллергии и 

функциональных нарушений у детей до 1 года. 

Выбор смеси. (разбор клинических случаев)– 1 

час 

• Первая ложка, микробиота и аллергия: 

зачем младенцу пробиотики и когда нужны 

антигистаминные? – 30 мин 

• Применение пробиотиков в педиаотрии: 

анализ лечебного и профилактического действия 

с позиции доказательной медицины– 30 минут 

 

 

 

Сатыбаева Р.Т. 

 

 

 

 

Старосветова Е.Н. 

 

 

 

Месова А. 

13:00 – 13:30 Кофе брейк (30 минут)  

13:30 – 14:00 ДИСКУССИЯ АЛЛЕРГОЛОГА И 

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГА «ПРО и КОН: роль 

Нурпеисов Т.Т.,  

Сатыбаева Р.Т. 



паразитов в развитии аллергии, где истина?»  (20 

минут) 

 

14:00 – 15:30 РЕСПИРАТОРНЫЙ МОДУЛЬ. Синдромный 

подход к обструктивным патологиям (1,5 часа) 

Нурпеисов Т.Т. 

15:30 – 16:30 МОДУЛЬ ПРАКТИЧЕСКОЙ 

АЛЛЕРГОПРОФИЛАКТИКИ АНАФИЛАКСИИ. 

Красные флаги в анамнезе и клинике, кожные и 

провокационные аллергопробы, биологическая 

проба. Тактика безопасной энтеросорбции при 

аллергических и аутоиммунных патологиях 
(1 час) 

Нурпеисов Т.Т. 

16:30 – 17:15 ИТОГОВАЯ ИНТЕГРАЦИЯ (45 минут) 

Командный клинический челлендж 

Абдрахманова А.С. 

17:15 – 17:30 ЗАКЛЮЧЕНИЕ (15 минут)  

 8 часов = 4 ЗЕ  

 


